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Östersjön är ett ungt hav som började bildas efter den senaste nedisningen 
för ca 12 000 år sedan. Östersjöns vatten är bräckt, vilket innebär att det  
varken är riktigt salt eller riktigt sött. Det bräckta vattnet påverkar vilka arter 
som trivs i Östersjön. 

Figur 1. Östersjöns salthalt och marina arter.

ÖVNING 1

Salthalt
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Figur 1. Antalet djurarter i förhållande till salthalt.

1. Beskriv vad figur 1 visar.

2. Var i Östersjön är salthalten högst?

3. Var i Östersjön är salthalten lägst?

4. Vad beror skillnaderna i salthalt på?

5. Hur tror du att följande kan påverka salthalten i Östersjön:
a. Kraftig nederbörd i form av regn
b. Medeltemperaturen i luften ökar 
c. Nederbörden minskar
d. Vinterns snötäcke smälter
e. Sydvästliga vindar (vinden blåser från sydväst)
f. Nordöstliga vindar (vinden blåser från nordöst)

6. Känner du igen några av arterna i figur 1? Var och när har du sett arten?

7. Titta på figur 2.
a. Vad anges på x-axeln?
b. Vad anges på y-axeln?
c. Vad anger den blå släta/röda prickade/svagt gröna streckade linjen?
d. Hur förändras antalet sötvattensarter när salthalten ökar? Vad beror det på?
e. Hur förändras antalet marina arter när salthalten ökar? Vad beror det på?
f. Hur förändras antalet brackvattensarter när salthalten ökar? Vad beror det på?
g. Vid vilken salthalt är antalet sötvattensarter, marina arter och  

brackvattensarter lika?
h. Var i Östersjön är det lika vanligt med sötvattenarter som brackvattensarter 

som marina arter? Markera området på kartan i figur 1.
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ÖVNING 2

Temperatur och ljusinstrålning

Vi vet att jordaxelns lutning påverkar solinstrålningen på jordens norra  
halvklot. Vi vet även att det påverkar temperaturen på jorden: när norra  
halvklotet lutar mot solen har vi sommar och när den lutar från jorden har  
vi vinter i Sverige. Solinstrålningen påverkar inte bara luftens temperatur 
utan även vattentemperaturen och därmed vad som händer i vattnet.

Utgå från figur 1a på nästa sida för att besvara frågorna.

1. Beskriv hur följande varierar över året:
a. Solinstrålning (instrålning)
b. Temperatur i luften
c. Temperatur i ytvatten

2. Kurvorna för solinstrålning, lufttemperatur och ytvattentemperatur  
ser ut att följa varandra ganska väl och har samma form.
a. Försök att förklara hur detta kommer sig.
b. Hur kommer det sig att det finns en förskjutning till höger av dessa  

tre kurvor?
c. Har du upplevt denna effekt av förskjutning av kurvorna någon gång? 

Berätta!

3. Det blir en värmebölja i juli och under två veckor stiger medeltempera-
turen med 5 °C.
a. Rita hur kurvan för lufttemperaturen kan tänkas se ut på grund  

av värmeböljan.
b. Rita hur kurvan för ytvattentemperaturen kan tänkas se ut på grund  

av  värmeböljan.
c. Hur tror du att djupare vatten, på ca 20 m påverkas?

Titta på figur 1b på nästa sida.

4. Hur varierar tillväxten hos alger över året?  
Vad beror det på?

5. Hur varierar halten fosfor över året?  
Vad beror det på? 
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Figur 1b

Figur 1a

Årstidskurvor för ljusinstrålning, luft- och ytvattentemperatur  
samt fosforhalten per m3.
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ÖVNING 3 
Syrebildning i vattnet

Det första livet som utvecklades på jorden var anaerobt, vilket betyder att 
det inte behövde syre för sin tillväxt. Idag är majoriteten av allt liv på jorden 
aerobt som alltså kräver syre för sin ämnesomsättning och överlevnad.

En lärardemonstration med förslag på elevfrågor

Doppa en bit blåstång i kokhett vatten och se hur färgen i vattnet förändras. 

Frågor att diskutera med eleverna: 
• Varifrån kommer den gröna färgen?
• Vilken funktion har klorofyll?
• Hur förvaras klorofyll i alger och andra växter?
• Vad behöver en växt för att fotosyntetisera?
• I vilken form förekommer syret i vattnet som bildas av fotosyntetiserande 

alger?
• Kan vattnet syresättas på andra sätt än genom fotosyntetiserande  

växter?
• Fundera över hur syrgashalten varierar över ett sommardygn i en  

tångskog. Prata med personen bredvid. Förklara hur skillnaderna  
kommer sig. Rita en graf över hur syrgashalten förändras. Låt x-axeln ange 
tid på dygnet och y-axeln mängden syrgas i vattnet. Skriv en förklarande 
text till din figur. 

• Vad tror du händer med pH-värdet i vattnet när växter fotosyntetiserar?

1 (1)
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ÖVNING 4 (extra) 
Biotiska och abiotiska faktorer

Allt levande påverkas av sin omgivning, vilket gör att olika arter trivs bättre 
på vissa platser än andra. Det är både levande faktorer som tillgång till föda 
och icke levande faktorer som temperatur som påverkar arters möjlighet  
till utbredning.

1. Vad är en biotisk faktor?

2. Vad är en abiotisk faktor?

3. Kategorisera följande som biotisk eller abiotisk faktor:
a. Nederbörd
b. Nedbrytare
c. Salthalt
d. Ökad mängd torsk
e. Fler predatorer
f. Övergödning
g. Temperatur i vatten
h. Temperatur i luft
i. Ljus
j. Vågor

4. Fundera över och förklara hur följande faktorer kan påverka blåstången: 
a. Salthalt
b. Ljus
c. Vågor
d. Ökad mängd näringsämnen kväve och fosfor

5. Välj ut tre abiotiska faktorer från uppgift 3 ovan och förklara hur  
människan kan påverka dessa. Är det positivt eller negativt, eller kan  
det vara både och? 

1 (1)
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ÖVNING 5  
Funktionella grupper

Ett ekosystem påverkas av biotiska och abiotiska faktorer. I ett ekosystem 
finns det flera olika organismer med olika funktioner. Alla dessa funktioner 
är viktiga för cirkulation av energi och näringsämnen. Organismer i ett eko-
system kan delas in i näringsvävar och kategoriseras utifrån vilken funktion 
de har, det kallas funktionell grupp.

Figur 1. Blåstång och organismer i ett blåstångssamhälle.
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Funktionella grupper
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1. Förklara begreppen och sätt i storleksordning: ekosystem, population, 
individ, samhälle.

2. Vilken population i tångskogssamhället är störst?

3. Vad menas med en funktionell grupp?

4. Vilka funktionella grupper kan vi hitta i en tångskog?

5. Kategorisera följande organismer utifrån funktionell grupp:
a. Havstulpan
b. Skorv
c. Blåmussla
d. Havsborstmask
e. Schackmönstrad snäcka
f. Dammsnäcka
g. Havsnål
h. Mört
i. Tånggråsugga
j. Tångräka
k. Märla
l. Spigg

6. Inom vilken funktionell grupp finns det flest individer?

7. Gör två olika näringskedjor, använd organismerna i figur 4. Ange funktionell 
grupp och trofinivå för de olika organismerna i dina två olika näringskedjor. 

8. Hur kommer livet i tångruskan att förändras om:
a. Antalet mörtar ökar.
b. Vad kan hända med blåstången om antalet tånggråsuggor ökar kraftigt?
c. Hur kan blåstången påverkas om antalet snäckor ökar kraftigt?
d. Hur kan tångskogen påverkas om mängden näringsämnen ökar?
e. Hur påverkas tångskogen om mängden fintrådiga alger ökar?
f. Hoppsan, ett gäng människor dumpar gamla kemikalier i vattnet.  

Detta gör att alla filtrerare dör. Vad händer då?

2 (2)
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Allt levande kämpar alltid med att upprätthålla en konstant inre miljö. Den 
konstanta inre miljön kan handla om att ha ett visst pH-värde eller en viss 
salthalt. I detta försök undersöker du hur en organism (potatis) kan reagera 
om salthalten utanför skiljer sig från salthalten inuti organismen (potatisen).

Osmos i potatis

• Två lika stora bägare
• En potatis 
• Två matskedar salt

Gör så här:
• Häll upp lika mycket rumstempererat kranvatten i båda glasen.
• Tillsätt två matskedar salt i det ena glaset. Rör om tills det löst sig. 
• Skär upp sex tjocka potatisskivor.
• Lägg två potatisskivor i varje glas och två på bordet.
• Låt potatisskivorna ligga orörda några timmar.
• Ta upp potatisskivorna ur vattnet.

Notera
• Flyter/sjunker potatisskivorna?
• Hur känns de som har legat i vanligt kranvatten? Hur ser de ut?
• Hur känns de som legat i saltvatten? Hur ser de ut?
• Hur känns de som legat på bordet? Hur ser de ut?
• Försök att förklara dina iakttagelser. Använd gärna figuren nedan. 

H2O

I saltvatten är det osmotisk
balans, med samma höga
salthalt i den marina 
organismen som i vattnet. 

 
 
 

När en marin organism
kommer till en miljö med
lägre salthalt blir det
osmotisk obalans. 

  

 

Eftersom den marina
organismen är saltare
försöker osmosen återställa
balansen genom att spä ut 
salthalten i organismen. 

 

 

Den marina organismen
fylls med vatten och måste
aktivt pumpa ut vatten för
att inte explodera. 

 
 

I sötvatten är det osmotisk 
balans, med samma låga 
salthalt i den limniska 
organismen som i vattnet. 

 
 
 

När en limnisk organism 
kommer till en miljö med 
högre salthalt blir det
osmotisk obalans. 

 
 
 

Eftersom vattnet är saltare
än den limniska organismen
försöker osmosen återställa
balansen genom att koncen-
trera salthalten i organismen.  

. 
 
 

Den limniska organismen
töms på vatten och måste
aktivt dricka vatten för att
inte torka ut.

. 
 

H2O

ÖVNING 6  
Osmos

Figur 1. Osmos.

1 (1)
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Läs texten och besvara sedan frågorna. 

Vad menar vi pratar om väder, klimat och om hur olika väderhändelser kan 
påverka livet i tångskogen? Väder mäts i korta perioder, som timmar eller 
dagar. Väder är något som sker lokalt på en plats och faktorer som blåst, regn, 
solsken och temperatur förändras snabbt. 

Även i vattnet sker förändringar, lite långsammare och med en viss tidsför-
skjutning. För livet i tångskogen är de viktigaste föränd ringarna kopplade till 
vädret på land. Blåst som blandar om vattnet, nederbörd och avrinning som 
leder till lägre salthalt samt solsken som värmer vattnet och höjer temperatu-
ren. Effekter av stormar och blåst kan vara mycket kortvariga. När det blåser 
ruskas blåstångsplantorna om av vågorna och snäckor med sina tunga skal, 
ramlar av och faller till botten. Efter att det blåst och vattnet åter blir lugnt tar 
det en stund för snäckorna att klättra upp i tångplantan igen. Kräftdjur som 
tångmärlor och tånggråsuggor har dock en reflex att klamra sig fast. 

Marina arter påverkas av klimatförändringar 

Med klimat menas genomsnittet av fysiska förhållanden i atmosfären inom 
ett område över längre tidsperioder. Mätningar av klimatförändringar i Öst-
ersjön visas som medelvärden av exempelvis salthalten eller temperaturen i 
ytvattnet under perioder på 30 år. Beroende på hur stor den pågående globala 
uppvärmningen blir förväntas medeltemperaturen i Östersjön öka med 2–3°C 
till år 2100 jämfört med slutet av 1900-talet (dvs för ca 20–25 år sedan).  

Vid en negativ förändring i miljön kan en organism reagera på fyra olika 
sätt: flytta, uthärda förhållandena, anpassa sig till nya miljöförhållanden eller 
dö. Lättast har fiskar som kan simma ut ur den varma viken eller dyka ner lite 
djupare där vattnet är kallare. Arter som sitter fast som vuxna individer, till 
exempel blåmusslor och havstulpaner, kan direkt få problem eftersom de 
måste uthärda de nya förhållandena. Skulle miljöförändringen bli allt för 
negativ kommer de att dö. Andra förändringar som exempelvis tidigare och 
mildare vårar minskar risken för blåstångsplantor att skrapas bort av is och 
gör att de kan tillväxa och överleva närmare vattenytan. 

För många arter i tångskogen kan högre temperatur på våren leda till att 
de startar sin produktion och tillväxt tidigare på året, som t.ex. grön slick och 
tarmalger. Det kan även leda till kräftdjur förökar sig tidigare på året. Kanske 
hinner de att föröka sig två gånger under en sommar. Ökad nederbörd och 
översvämningar av t.ex. åkermarker kan bidra till att mer näring läcker ut i 
vattnet. Detta kan gynna tillväxten hos snabbväxande fintrådiga alger jämfört 

ÖVNING 7  
Framtidscenarier

1 (3)
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med blåstången som redan under hösten och vintern lagrar stora delar av den 
näring som den behöver för sin tillväxt på våren. 

Svårt att förutsäga salthalten

Utvecklingen av modeller av hur klimatet kommer att förändras blir allt 
bättre. Enligt dagens modeller förväntas nederbörden öka vilket leder till 
kraftigare flöden i floder och åar som rinner ner till kusten. Mer sötvatten 
kommer att resultera i lägre salthalt och en ökad salthaltstress hos många 
marina arter. De förväntas minska sin utbredning i Östersjön samtidigt som 
sötvattensarternas utbredning ökar. 

Salthalten i Östersjön påverkas inte bara av nederbörd och avrinning från 
land utan också av avdunstning och av inflöden av saltvatten genom Öresund 
och Bälten. Klimatförändringarna gör också är att medel vatten ståndet kom-
mer att höjas. Detta kommer mest att märkas i de södra delarna av Östersjön 
medan landhöjningen i norr delvis kommer att kompensera för vattenstånds-
höjningen. Ett ökat vattenstånd i Öresund och Bälten skulle kunna ge större 
inflöden av saltvatten vilket i sin tur skulle kunna göra att salthalten ökar, inte 
minskar. Alla dessa faktorer samverkar vilket gör det svårt att förutsäga hur 
stor förändringen i salthalt verkligen kommer att bli. 
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Figur 1. Ett scenario över salthalten för år 2100.

Bottenviken 
Tänkbara förändringar:  
Minskad salthalt, högre  
temperatur och ökad  
brunifiering?

Öresund
Tänkbara förändringar:  
Ökat inflöde av saltvatten  
överväger tillförseln av mer  
sötvatten genom avrinning 
och det blir ingen större  
förändring av salthalten  
utan bara högre vatten
temperaturer?

Bottenhavet
Tänkbara förändringar: 
Liknar Bottenviken, ökad  
avrinning från många stora 
älvar, brunifiering och  
minskad salthalt?

Egentliga Östersjön
Tänkbara förändringar: 
Även här kan ökat inflöde av 
saltvatten motverka utsöt
ningen storskaligt utmed 
öppna kuster medan lokal 
påverkan av avrinning 
i skärgårdar resulterar 
i minskad salthalt och ökad  
temperatur?
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1. Vad är skillnaden mellan väder och klimat?

2. Hur mycket förväntas medeltemperaturen i Östersjön förändras under en 
hundraårsperiod som sträcker sig från slutet av 1900-talet till år 2100?

3. Hur kan en vattenlevande organism reagera på en negativ förändring av 
sin levnadsmiljö?

4. Hur kan blåstången tänkas påverkas av en högre medeltemperatur på land 
och i havet?

5. En effekt av klimatförändringarna är ökad nederbörd. Hur kan det påverka 
livet i Östersjön?

6. En annan effekt av klimatförändringarna är att medelvattenståndet ökar. 
(Detta sker framför allt i södra Östersjöregionen, i norra delen av Öster-
sjön kommer den pågående landhöjningen att kompensera för detta.)  
Hur kan ett högre medelvattenstånd påverka livet i Östersjön?
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Hur det ser ut och vad vi gör på land påverkar haven. Till exempel är granit 
och gnejs sura bergarter, när dessa vittrar förs surare vatten till Östersjön  
och pH-värdet i vattnet sänks. Kalkrika bergarter har motsatt effekt och höjer 
i stället pH-värdet i kringliggande vatten.

Figur 1 på nästa sida visar hur pH-värdet i Östersjön förändras under ett år.  
Frågorna bygger vidare på frågor i övning 3.

1. Skriv formeln för fotosyntesen.
a. Hur förändras pH-värdet när denna reaktion går åt höger?
b. Hur förändras pH-värdet när denna reaktion går åt vänster?

2. Ge exempel på tre olika fotosyntetiserande vattenlevande organismer.

3. Förklara vad figur 1 visar. 

4. Förklara utseendet på kurvan, dvs pH är lägre september–februari och 
högre mars–augusti. 

5. Hur påverkas pH-värdet i en blåstångsskog om följande sker,  
förklara även varför:
a. Det är ljust på dagen.
b. Det är mörkt på natten.
c. Blåstången får kraftig påväxt av fintrådiga alger.
d. Blåstången attackeras av en mängd betare.

6. Vi vet att haven blir surare när vi förbränner fossila bränslen, till exempel 
när vi åker bensin-/dieselbil eller flyger. Förklara hur detta kommer sig.

 
7. Idag är det enligt lag förbjudet att ha mer än 0,1 % svavel i marint bränsle. 

Så här skriver Kemikalieinspektionen på sin hemsida: 

Sedan 1 januari 2015 gäller skärpta gränsvärden för hur mycket svavel som 
får förekomma i bränsle som används på fartyg. Gränsvärdena skiljer sig åt 
beroende på var fartyget befinner sig. Ett marint bränsle med en svavelhalt 
som överstiger 0,1 viktprocent får inte användas i svenskt inre vatten,  
Östersjöområdet, Nordsjöområdet eller i Nordamerikaområdena.*

Vad tror du att detta förbud beror på?

* Källa: https://www.kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/eu-gemen-
sam-lagstiftning/svavel-i-marint-bransle/kort-om-reglerna-for-svavel-i-marint-bransle

ÖVNING 8  
Hur påverkas pHvärdet? 

1 (2)
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Figur 1. Förändringar av pH-värdet i Östersjön under ett år.
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