CHALMERS

ATTITYD, UPPFATTNING OCH"
PREFERENS KRING MAT, HALSA OCH
KOLHYDRATER HOS UNGDOMAR

Samarbete med Nobel Prize Museum
Utvalda, preliminara resultat
- far ej spridas
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Postdoktor, Livsmedelsvetenskap
Chalmers tekniska hogskola

FuIIkornsjakten
- Fullkorn;
Socker.
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CHALMERS

BAKGRUND | RELEVANS

. Fullkorn ar en av de (den?) viktigaste kostfaktorerna for att minska risken for
sjukdom och for tidig dod

. Socker ger bara energi — ingen naring utover kolhydrater

mendati8
igt med fullkorn
socker

«  Fa personer ater enligt rekg
. Endast 6 av 100 ater tillra
. Over hélften ater for mycke

er —unga ater samst




CHALMERS

SYFTE — FULLKORNSJAKTEN

« Vad kravs for att ungdomar ska gora halsosammare matval?
Vilken typ av
« information och kommunikation
« livsmedelsprodukter och offentliga maltider

« Utvardera ungdomars installning, uppfattning

och preferenser kring mat och halsa
Fokus kolhydrater: fullkorn och socker

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

METOD

«  Utforlig attitydenkat

«  Perception- and preferenstest (smaktester)
 Olika socker & brod med olika fullkornshalt

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

ATTITYDENKAT

« Halsointresse

* Hur soks och inhamtas information om mat och halsa?

* Vad anser ungdomar ar halsosamt?

« FoOrsoker de — och anser de att de lyckas — ata halsosamt?
* Vad hindrar och framjar halsosamt atande?

« Installning till kolhydrater

«  Hur uppfattas fullkorn och vad kan ungdomar om det?

« Vanor kring sockerrika produkter

« Installning till mat med halsosam sotning




CHALMERS

PREFERENS- OCH PERCEPTIONSTESTER

e 5 brod med olika fullkornshalt

« 5 olika socker

Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

OLIKA BROD

Fullkorn: 0% 32% (23) 51% (35) 85% (61)
Torrvikt
(vatvikt)

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 10



CHALMERS

OLIKA SOCKER

@ ° DARK BROWN
MUSCOVADO

Strosocker Rarorsocker Muscovadosocker Kokossocker Dadelsocker
(/pulver)

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 1



Det fipns ett uppenbart problem | sverige kansumtionen ay fullkorn 3r mycket Lgre 3n iensumticnen
ar averrs resenlelade hns ungﬂnmarsom neruwar nann Der

anlt jord med st idan t represantersd {detta ok rrkist o ot
unqdomals uhiiiﬂsﬂmmu koslunor F'dl at[ kunna hlllm Iosn-n -)I pa hur vl sk minska de ohlsosamms
ar ge

50

nomftr en rad ol ﬁe arleda hur ungdnmaf tanker kring sin kost och |

e e e o eapenmer\bat D e o e ek SR fomoe
&V dssa produkter sorm Konsomeras.

Fulliarn dr spannmil sam vete som Bnnu ine blivit bearbesa: sliminerar ahalsesarmma tillsatse
WViktigt ar alt korm kommimer fran vatriket och in neha\»er £ rau oé‘ma nnrlngsamnen sam ar viktiga for os

Anledning Till Studie
ey

%:':.E.:““! R

Undesstirarg i
mmua.ﬁn’lmm
Pen faredrog e

Eneata mmmu
LAt i iate

Sammanfattningsvis behaver vi dka intaget av fullkorn, speciellt hos ungdomar for att |
dessa problem. Det ar viktigt att minska intaget av socker for en okad halsa hos ungdor
framtiden. Studien visar att ungdomar ar villiga att gdra detta for att forbattra sina féruts:

Wi kan 6ka medvetenheten och uthilda ménﬁikriqg halsoriskerna med hogt sockerintag
rns intag,

FeintockanT

Sockret ska fi?rsvinna och fullkorn

.llﬁlﬁ
SEFETHECESEA.
e

e s el

Olagram 3.

Resultat
brédtester

Diagram 3. Dadelsocke

Resultat
sockertester

[T s —
e

thuurun ach slut

FORSKARHJALPEN J 9 @ noseLerizemuseum  TEm
UNIVERSITET — Tranbngskolan Tranemo



CHALMERS

RESULTAT
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CHALMERS

BAKGRUND

Antal: Attityd ~1200; Smaktester ~900

2019-12-12

Stor geografisk spridning
och blandning av orts-
storlek, socio-
ekonomisk status,
hélsointresse och
motivation

Alder: 13-15 ar

Kon: 49%-49%

Traning: 40% 1-3 ggr/v, 32% =4 ggr/v

Skarmtid: 47% 3-4 h/d, 26% =5 h/d

Halsointresse: 57% ganska/valdigt intresserade

Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

» Forsoker ata halsosamt: 55% MAT & HALSA

» Anser sig ata halsosamt: 46% (men gér det inte enligt Livsmedelsverkets undersékning)

« (Ganska) sakra pa vad som ar halsosamt: 74%

 FoOrvirrade over vad som ar halsosamt: 26%

« Skulle ata halsosammare om... (nyttig mat var godare/serverad hemma/mer tillgangligt)
<68%

» Varifran far du din information om mat och halsa: YouTube 66%, Instagram 58%

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

UPPLEVS GANSKA/MYCKET HALSOSAMT

e« Gronsaker: 87%  Livsmedelsverket: 58% — 30% vet inte vad

«  Frukt: 86% det ar
- Baljvaxter: 84% » Kolhydrater: 53%

* Protein: 82% » Torkad frukt: 47%

e Fullkorn: 81% « Lagkolhydratkost: 40%
« Fibrer: 78% * Surdeg: 39%
 Naturligt: 73% « Lattprodukter: 27%

*  Vegetariskt: 69% * Gluten: 23%

« Ekologiskt: 69% © Salt21%
. Nyckelhaler: 60% « Lagt Gl 20% — 66% vet inte vad det ar!

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

GANSKA/MYCKET OHALSOSAMT

« Socker: 72%

« Raffinerade/vita kolhydrater: 54%

« Tillsatser: 43%

* Fett: 40%

« Lattprodukter: 28% (halsosamt 27%)
« Salt: 21% (halsosamt 21%)

« Lagt Gl: 16% (halsosamt 20%)

* Gluten: 11% (halsosamt 23%)




CHALMERS

« Brod: 77% * Notter: 16%

- Pasta: 71% «  Mijolk: 9%

* Frukostflingor: 67% « Popcorn: 9%
« Ris: 43% « Agg: 6%

« Bulgur: 42% * Fisk: 6%

» Pizzadeg: 40% * Apple: 5%

« Kanelbullar: 38% « Banan: 5%

« Quinoa: 25% « Kottbullar: 5%
« Linser: 22% « Kyckling: 5%

« Bonor: 19% e Ost: 4%

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola

KAN INNEHALLA FULLKORN ("JA")

Yoghurt: 4%
Torkad frukt: 4%
Kaffe: 4%
Choklad: 3%
Juice: 3%

Lask: 2%
Energidryck: 2%
Te: 2%




CHALMERS

INSTALLNING TILL FULLKORN

. 48-56% uppger att de valjer fullkorns- brod, pasta, ris, frukostflingor halften av tiden
eller oftare

. (Grot 37%)

. Kan tanka sig...

. ata mer fullkornsbrod, snabbmat, pasta, frukostflingor...... grot: 50-39%
. ata mer fullkorn om

. det smakade battre: 56%

. serverades mer hemmal/skolan: 52/48%

20% blir lockade av att veta det ar fullkorn
12% vill att fullkorn ska smaka fullkorn
12% vill inte ata mer fullkorn — bryr sig inte om nyttig mat

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola




CHALMERS

PREFERENS- & PERCEPTION AV BROD

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 20



CHALMERS

Forsokt valja liknande brod pa allt utom fullkornshalt

LantGoda surdegsbrod

Raggrova

KarnSund

surdegsbrod Ragkusar

Jattefranska

Energi: 260 kcal 260 kcal 242 kcal 263 kcal 240 kcal
Kolhydrat: 47 g 44 g 40g 42 g 43 g
-socker: 35¢g 45¢g 34¢g 4.7¢g 23g
Fiber: 3g 5g 6.2g 74¢g 11g

Fullkorn: 0% 32% (23) 51% (35) 85% (61) 91% (70)

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 21



Osmakligt:

Ganska osm:
Varken eller:
Ganska gott:
Valdigt gott:

2019-12-12

CHALMERS

29

PREFERENS & PERCEPTION (%)

Chalmers tekniska hogskola

19
27
34
11

31
22
20
17



CHALMERS

VILKET BROD SER UT SOM DET DU VANLIGEN ATER?

11% 8%

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 23



CHALMERS

VAD GOR ATT DU ATER DET BROD DU GOR?
« (Godast: 56%

« Serveras hemma: 45%
« Det ar halsosammast: 16%

« Jag bryr miginte: 7%

e Detserveras i skolan: 3% stammer?




CHALMERS

VIKTIGT FORETT GOTT BROD (GANSKANALDIGT VIKTIGT)

*  Mijukhet: 68%
- Saftighet: 53%
« Luftighet: 49%

Obs!
* Fibrer: 46% Asikter, inte
«  Ekologiskt: 44% upplevelser!

*  Hembakat: 44%
«  Fullkorn: 40%




CHALMERS

MINDRE VIKTIGT FOR ETT GOTT BROD

. Syrlighet

. Bitterhet

. Salt smak

. Har/har inte karnor och fron Obs!

. Farg Asikter, inte
upplevelser!

. Seghet

. Sot smak
. Krispig skorpa

. Surdeg

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

HURNYTTIGA AR BRODEN? (GANSKANALDIGT)

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola




CHALMERS

VILKET BROD INNEHALLER MEST FULLKORN?

n: 2% 2% 11%

WG(%):  0(ww) 32 (23) 51 (35) 85 (61) 91 (70)

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 28



CHALMERS

* DARK BROWN
MUSCOVADO
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CHALMERS

HUR OFTA ATERDRICKER DU PRODUKTER MED SOCKER I?

« 40-47% konsumerar glass, lask, godis respektive choklad 1-3 ggr/v (6-22% oftare)
» 26% ater bakverk 1-3 ggr/v (5% oftare)

* 19% ater/dricker annat 1-3 ggr/v (17% oftare)
» Tjejer ater oftare choklad, bakverk, glass; vissa killar dricker mycket mer lask

» 8-20% konsumerar Oboy, sockrade flingor, sylt, glass (vinter/host) 1-3 ggr/v (5-12%
oftare)

» Sockerfria alternativ
* 9% dricker sockerfri lask och 7% ater sockerfria flingor
1-2% konsumerar sockerfria versioner av ovrigt

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

BENAGENHET ATT ATA MINDRE SOCKER

» 45-60% vill ata mindre socker pga daligt for tanderna, friskare [eget svar: tjock/viki]
» Nagot fler tjejer an killar
« 18% vill inte ata mindre — tycker redan de ater lite
« 7-8% vill inte ata mindre — bryr sig inte om mat och halsa, tror inte det spelar roll

* 3% anser att de redan ater lite/inget

» 35-56% skulle ata mindre om det fanns goda alternativ i butik, i skolan, pa café,
serverades mindre hemma

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola



CHALMERS

INSTALLNING TILL OLIKA SOCKER(ALTERNATIV)

« 3-5% ater rarorsocker, honung, kokossocker, kokossirap, torkad frukt, agavesirap, l6nnsirap,
dadelsocker

*  14% dricker fruktjuice
« 7% ater artificiella s6tningsmedel och 5% fran naturliga kallor

« 20-40% vet inte vad dadelsocker, kokossocker, agavesirap etc. ar.

« 11-28% tror att honung, fruktjuice, kokossocker, kokossirap, agavesirap, dadelsocker/pulver,
rarorsocker, Idnnsirap ar nyttigt

*  44% tror att torkad frukt ar nyttigt
«  25% tror att naturliga sétningsmedel ar nyttigt och 9% att artificiella sétningsmedel ar nyttigt.
* 6-9% anser att farinsocker, strosocker, parl/florsocker ar nyttigt

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 32



CHALMERS

PREFERENCE & PERCEPTION (KANEL [%])

Osmakligt:

3% (7)

Ganska osm: 6% (7)
Varken eller: 19% (16)

Ganska gott: 37% (34)
Valdigt gott:

2019-12-12

26% (33)

12% (14)
16% (14)
25% (26)
32% (29)
15% (14)

50% (54)
17% (18)
15% (14)
13% (9)
4% (2)

Chalmers tekniska hogskola

41% (45)
25% (23)
16% (18)
13% (8)
5% (3)

30% (32)
29% (24)
26% (27)
12% (12)
2% (3)

33



CHALMERS

HADE DU HELLRE BLANDAT EN ANNAN SMAK MED SOCKER?

« Kakao/choklad (34%)
* Vanilj (20%)
« Kanel (19%)

4%: Kokos, lakrits, citron

3%: Mintchoklad, apelsinhoklad, kardemumma
2%: Apelsin

1%: Mint




CHALMERS

VAD AR VIKTIGT FOR ETT GOTT SOCKER? (GANSKAMYCKET VIKTIGT)

Sot smak: 58%
Ekologiskt: 46%
Knastrigt: 41%

Vit farg: 33%

Neutral smak: 32%
Fruktig smak: 23%
Kolaliknande smak: 14%
Mindre sot smak: 14%
Mork farg: 7%

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola




CHALMERS

HUR SER DU PA ATT TESTA FOLJANDE ALTERNATIV MED MINDRE ELLER NYTTIGARE SOTNING OM

DET FANNS ATT VALJA PA BREDVID ETT VANLIGT ALTERNATIV? (TROLIGEN/ABSOLUT)

Choklad: 63%

Glass: 62%

Lask/saft: 62%

Bakverk/kakor: 61%

Kall chokladdryck: 61%

Godis: 60%

Varm chokladdryck: 60% Tjejer nagot mer benédgna generellt
Flingor/musli: 52%

Sylt: 45%

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola




CHALMERS

SAMMANFATTNING — FULLKORN

2019-12-12

Manga unga har en vilja att ata halsosamt och har en positiv installning till fullkorn

Drygt halften forsdker ata halsosamt och knappt halften anser att de lyckas (vilket de flesta inte gor enligt
Livsmedelsverket)

. Ungefar halften har en vilja att byta till fullkorn i alla produktkategorier (grot?)

Ungdomar tror de vet vad som ar halsosamt och vad som ar fullkorn — delvis korrekt, men inte helt...

Hogt fullkornsinnehall i brod (<85%) ganska val accepterat — t.o.m. utan rostning, smor eller palagg
. 32% fullkorn MER omtyckt an 0%!

Stor potential att 6ka fullkornsintaget — smak och tillganglighet nyckelfaktorer — inte sa stor skillnad mellan
tiejer/killar
. Anses gott: mjukhet, saftighet, luftighet

Inspiration fran YouTube och Instagram — och larare

Chalmers tekniska hogskola 37



CHALMERS

SAMMANFATTNING — SOCKER

*  Frekvent konsumtion av sockersoétade livsmedel
. Mycket lag konsumtion av "sockerfritt”

«  Runt halften vill ata mindre socker (daligt for tanderna, friskare)

«  Stor vilja att ata livsmedel med halsosam sotning
. Runt halften skulle ata mindre om det fanns goda sockerfria alternativ (butiker, café, skola)
. Far (och behodver) inspiration fran YouTube och Instagram

* Runt halften skulle kunna tanka sig att ata produkter med halsosammare sétning i sa gott som
alla kategorier (choklad, glass, godis, bakverk etc.)

. 15-20% kan inte tanka sig det.
. Vilka &r dessa? Ar det de vi helst vill komma &t ur ett folkhalsoperspektiv?

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola 38



CHALMERS

ATT GORA

« Korrelera & gruppera/klustra svar med
. varandra
. bakgrundsfaktorer

« Beratta for
. Myndigheter
. Skolor
Industrier

«  Skriva vetenskapliga artiklar och forska vidare

2019-12-12 Chalmers tekniska hogskola
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RESEARCHERS

=

Rikard Landberg Karin Jonsson Christel Larsson
Professor Postdoktor Professor
Livsmedelsvetenskap Kost- och idrottsvetenskap

Chalmers tekniska hogskola Goteborgs universitet
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Karin Wendin
Professor

Mat och maltidsvetenskap
Hoégskolan Kristianstad
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TACK TILL:
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