CHALMERS

VAD BEHOVER UNGDOMAR FOR'ATT ATA
HALSOSAMMARE?

Hur ska vi ta reda pa det??

Fullkornsjakten
Nobel Prize Museum



CHALMERS

FULLKORNSJAKTEN

Vad vill vi gora?
o Utforska hur ungdomar tanker kring mat och halsa

e ...och deras konkreta upplevelser av livsmedel

Fokus kolhydratkvalitet




CHALMERS

FULLKORNSJAKTEN
HUR?

e Attitydundersdkning

 Perceptions- och preferenstester
Brod med olika fullkornshalt
Olika sorters socker




CHALMERS

GENOMFORANDE

 Enkéater
e  Attityd
 Perception & preferens (livsmedelstest)

 Kan goras digitalt - men...
 Pedagogiskt syfte med papper

. Eleverna mer delaktiga
. Vad som hander "bakom” gloms bort
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E N KATER Baserat pa skolans upptagningsomrade

kan fler grupper identifieras:

o Attitydenkéat + stad/landsbygd
« Medforskande elever + 1-3 klasser * norr/soder

* Perception & preferens
 endast medforskande elever

e Anonyma
» kopplas ihop med kod (medforskande elever)

« Bakgrundsfragor
« Alder + kon
» Halsointresse
e Fysisk aktivitet + skarmtid L
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Relatera olika svar
och karaktarsdrag

Identifiera grupper
med olika instéllning
och behov
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SJALVA ENKATERNA

. Mailas ut av forskarna

. Enkéater

. Instruktioner/detaljer utbver det i kompendiet

. "Verktyg”, tex:
. Koder + kodnyckel (elev-ID + livsmedelsordning)
. Svarsmall (Excel)

. Lararen skriver ut

Mail kommer
. Attitydenkat v 20
. Perception- & preferensenkat v 32
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Ordning pa smakprov unikt
slumpade for varje!



CHALMERS

ALLMANT

 Beratta att enkaterna ar anonyma
o  Samtyckesblankett

« Hall reda pa kodnyckel 6ver sommaren
...och att eleven fyllt i (ratt) kod...

Detaljerade instruktioner i kompendium (material utférande)
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TRYCK LITE EXTRA PA...

e Viktigt att svara

enskilt

e sa sanningsenligt som mdijligt (anonyma)
finns inga ratt eller fel

folj anvisningarna om ett/fler svar
. valj narmsta svaret om ej exakt finns — alt. "annat”
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CHALMERS

ATTITYDENKAT

Overgripande fragestallningar:

* Vad (vilka begrepp) forknippar ungdomar med en halsosam kost?

« Varifran, och hur, inhamtas information kring mat och halsa?

e Hur ser ungdomar pa kolhydrater och kolhydratkvalitet nar det kommer till halsa?

« Vilken ambitionsniva har ungdomar att sjalva ata halsosamt och véalja halsosamma
kolhydratkallor?

« Vilka hinder finns for att ata halsosamt och gora hdlsosamma val av kolhydratkallor?

« Vad behovs for att fa ungdomarna sjalva ska ata halsosammare och valja battre
kolhydrater?
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ATTITYDENKAT

o Utfor enkat innan diskussion kring materialet

« Sammanstéll svaren i Exelmall bifogad mailet med enkét
 egna klassens + ovriga 1-3 klassers

e Vi forskare sammanstaller
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PREFERENS- & PERCEPTION

Overgripande fragestallningar — Brod
* Hur uppfattas smakupplevelse av bréd med olika fullkornshalt?
* Vilka egenskaper forknippas generellt med ett gott broéd?

» Vilka egenskaper forknippas generellt med ett nyttigt brod? .
Galler

e Hur viktigt for halsan anser ungdomar att brod med olika fullkornshalt ar? : .
° ’ attitydenkéaten!

* Vilken kunskap har ungdomar om fullkorn och fibrer?

e Forandras uppfattningen kring fullkornsbréd efter att information om fullkorn och fibrer getts?

« "I sista delen av enkaten ges en kort information kring fullkorn och fibrer, f6ljt av nagra nya fragor samt
nagra fragor som upprepas fran tidigare. Darfor ar det viktigt att lararen inte diskuterar kring fullkorn, fibrer
och halsa utifran kompendiet, innan attitydenkéaten utfors.”
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CHALMERS

PREFERENS- & PERCEPTION

Overgripande fragestallningar — Socker

» Hur uppfattas smak och at-upplevelse av olika sorters socker?

* Vilka egenskaper forknippas generellt med ett gott socker?

* Vilka egenskaper forknippas generellt med ett nyttigt socker?

* Hur viktigt for héalsan anser ungdomar att olika socker har?

« Hur uppfattas smakupplevelse av de olika sockrena da de smakséatts?
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PREFERENS- & PERCEPTION

« Preferens och perception kan paverkas av hunger

o FOr att justera for det i analysen (vetenskapliga rapporten):
...inleds varje frageformular med en frdga om grad av hunger
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MATERIAL

Lararna tillhandahaller

o Parmar (mellan elever)

e Blyertspennor + radergummin

« Vattenkanna, matsked, kryddmatt, hushallspapper

o Koper brod
« Ersattning utgar
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CHALMERS

MATERIAL

Lararna forbereder

* Preppar brod/socker
« Kodning

 Staller ut pa bankar

Ség till att

e Inte smaka innan!

« Endast ata nar efterfragas!

* Inte prata med varandra eller uttrycka sig hdgt!
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MATERIAL

Forutom [...] far lararna "allt material som kravs”

Nya instruktioner i samband med mail med enkat

» Engangsmaterial 2 fikarum/hemkunskap

. Assietter, vattenglas, teskedar

= Sockerbagare > kopa engangsmuggar/muffinsformar etc.
« Sockeralternativ - vanligt + muscovado kopa sjalv
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ATERKOPPLING

Efter avslutat test

e Allman diskussion
o Lararen berattar/diskuterar mot bakgrund av kompendiet

e  Skriv garna ner vad som kommer fram muntligt!
e Under och efter enkaterna
 Maila forskarna tilsammans med sammanstalining
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SPECIFIKT FOR

Brod

e 5 prod - 5 olika fullkornshalt
e En halva

 Kan forberedas dagen innan
« Pasaripase har
e  Forutom 100% fullkorn

e Specifika instruktioner i kompendium + mail
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SPECIFIKT FOR

Socker

5 olika socker
. Strosocker
. Rarorsocker
. Muscovadosocker
. Kokossocker
. Dadelsocker

. Testa neutralt
. Testa smaksatt

2019-05-14

Specifika instruktioner |
kompendium + mail
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ANALYS

e Forskarna sammanstaller

 Eleverna analyserar och gor postrar
« Med stdd fran forskare

. Sammanfattande text
e  Guidande fragor
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ANALYS

. @ande frég)




UTDELNING AV SOCKER & FRAGOR
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