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Pa vara 25 000 agares falt vaxer fullkornet
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Hela spannmalskarnan

SKAL (KLI)

Fruktskal

Froskal

I froskal finns fermenterbara och
icke fermenterbara kostfiber (l6sligt
och olésligt), mineralimnen och
andra biologiskt aktiva amnen.

ENDOSPERM

Aleuronskiktet

[ aleuronskiktet finns kostfiber,
protein, vitaminer, mineralimnen,
lignaner och andra biologiskt aktiva
amnen.

Mjélkropp
I mjslkroppen finns stirkelse och
protein.

EMBRYO

Skold

Vetegrodd

I grodden finns fett, protein, vita-
miner, mineralimnen, antioxi-
danter och andra biologiskt aktiva
amnen.
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Exempel pa produkter med fullkorn

35 gram fullkorn finns i @
1 portion grét av havre, korn, vete eller rag 100% fullkomshavre "SR 8% fullkomshavre

eller
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1 portion matgryn e N
P gry Fullkorns- _" 100% fullkornsvete

couscous

eller

1 portion fullkornspasta
.
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Bréd — las ingredienslistan for innehall av fullkorn

30% fullkorn
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CRIS 100% fullkornsrag
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Hur vi uppmarksammar konsumenterna pa fullkornsinnehall

X% fullkorn
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Forskning och spridning av resultat
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Tillsammans kan vi oka fullkornsintaget!

Danskt fullkornspartnerskap —
har pa 10 ar fordubblat danskarnas fullkornsintag

Nytt svenskt fullkornsinitiativ —
Public Private Partnership
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